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 	ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС
Вступает в силу с 1 января 2024 года
Вступление
Запрещенный список является обязательным Международным стандартом как часть Всемирной антидопинговой программы. 
Список обновляется ежегодно после обширного консультационного процесса, проводимого ВАДА. Дата вступления Списка в силу — 1 января 2024 года. 
Официальный текст Запрещенного списка утверждается ВАДА и публикуется на английском и французском языках. В случае разночтений между английской и французской версиями, английская версия будет считаться превалирующей.
Ниже приведены некоторые термины, используемые в данном списке Запрещенных субстанций и Методов.
Запрещено в соревновательный период
При условии, что ВАДА не определило другой период для данного вида спорта, Соревновательный период означает период, начинающийся незадолго до полуночи (в 23:59) в день перед Соревнованием, в котором Спортсмен должен принять участие, до окончания Соревнования и процесса сбора Проб.
Запрещено все время 
Это означает, что субстанция или метод запрещены как в Соревновательный период, так и во Внесоревновательный период как это определено в Кодексе.
Особые и не относящиеся к особым
Согласно статье 4.2.2 Всемирного антидопингового кодекса, «в целях применения Статьи 10, все Запрещенные субстанции должны считаться Особыми субстанциями, за исключением указанных в Запрещенном списке как не относящиеся к особым субстанциям. Запрещенные методы не должны считаться Особыми, если они специально не определены как Особые методы в Запрещенном списке». Согласно комментарию к статье «Особые субстанции и Методы, указанные в статье 4.2.2, ни в коем случае не должны считаться менее важным или менее опасным, чем другие субстанции или методы. Просто они более вероятно могли использоваться Спортсменом для иных целей, чем повышение спортивных результатов».
Субстанции, вызывающие зависимость
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В соответствии со статьей 4.2.3 Кодекса Субстанциями, вызывающими зависимость, являются Субстанции, которые определены как таковые, потому что ими часто злоупотребляют в обществе вне спорта. Следующие Субстанции обозначены как Субстанции, вызывающие зависимость: кокаин, диаморфин (героин), метилендиоксиметамфетамин (МДМА/«экстази»), тетрагидроканнабинол (ТГК).
 S0 НЕОДОБРЕННЫЕ  
 СУБСТАНЦИИ
ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ,  ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Все запрещенные субстанции в данном классе относятся к Особым субстанциям
Любые фармакологические субстанции, не вошедшие ни в один из последующих разделов Списка и в настоящее время не одобренные ни одним органом государственного регулирования в области здравоохранения к использованию в качестве терапевтического средства у людей (например, лекарственные препараты, находящиеся в стадии доклинических или клинических испытаний, лекарства, лицензия на которые была отозвана, «дизайнерские» препараты, медицинские препараты, разрешенные только к ветеринарному применению), запрещены к использованию все время.
Данный класс включает множество различных субстанций, в том числе, но не ограничиваясь, BPC-157, 2,4-Динитрофенол (DNP) и активаторы тропонина (например, релдесемтив и тирасемтив).
 S1 АНАБОЛИЧЕСКИЕ  
 АГЕНТЫ 
 
ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ,  ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Все запрещенные субстанции в данном классе не относятся к Особым субстанциям
Анаболические агенты запрещены.
S1.1. Анаболические андрогенные стероиды (ААС)
При экзогенном введении, включая, но не ограничиваясь следующими:
· 1-андростендиол (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol); 
· 1-андростендион (5α-androst-1-ene-3,17-dione); 
· 1-андростерон (3α-hydroxy-5α-androst-1-ene-17-one);
· 1-тестостерон (17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3-one); 
· 1-эпиандростерон (3β-hydroxy-5α-androst-1-ene-17one);
· 4-андростендиол (androst-4-ene-3β,17β-diol);
· 4-гидрокситестостерон (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3one);
· 5-андростендион (androst-5-ene-3,17-dione);
· 7α-гидрокси-ДГЭА;
· 7β-гидрокси-ДГЭА;
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· 7-кето-ДГЭА;
· 11β-метил-19-нортестостерон;
· 17α-метилэпитиостанол (эпистан);
· 19-норандростендиол (estr-4-ene-3,17-diol); 
· 19-норандростендион (estr-4-ene-3,17-dione);
· андрост-4-ен-3,11,17-трион (11-кетоандростендион, адреностерон);
· андростанолон (5α-дигидротестостерон, 17β-hydroxy-5αandrostan-3-one); 
· андростендиол (androst-5-ene-3β,17β-diol); 
· андростендион (androst-4-ene-3,17-dione); 
· боластерон;
· болденон;
· болдион (androsta-1,4-diene-3,17-dione); 
· гестринон;
· даназол ([1,2]oxazolo[4‘,5‘:2,3]pregna-4-en-20-yn-17αol); 
· дегидрохлорметилтестостерон (4-chloro-17β-hydroxy-
17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
· дезоксиметилтестостерон (17α-methyl-5α-androst-2-en-
17β-ol 17β-ol и 17β-methyl-5α-androst-3-en-17β-ol);
· диметандролон (7α,11β-dimethyl-19-nortestosterone);
· дростанолон;
· калустерон; 
· квинболон; 
· клостебол;
· местанолон;
· местеролон;
· метандиенон (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-
3-one);
· метенолон;
· метандриол;
· метастерон (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-androstan-
3-one);
· метил-1-тестостерон (17β-hydroxy-17α-methyl-5αandrost-1-en-3-one);
· метилдиенолон (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one);
· метилклостебол;
· метилнортестостерон (17β-hydroxy-17α-methylestr-4-en-
3-one);
· метилтестостерон;
· метриболон (метилтриенолон, 17β-hydroxy-17αmethylestra-4,9,11-trien-3-one);
· миболерон;
· нандролон (19-нортестостерон); 
· норболетон;
· норклостебол (4-chloro-17β-ol-estr-4-en-3-one);
· норэтандролон;
· оксаболон;
· оксандролон;
· оксиместерон;
· оксиметолон;
· прастерон (дегидроэпиандростерон, ДГЭА, 
3β-hydroxyandrost-5-en-17-one);
· простанозол (17β-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1’H pyrazolo[3,4:2,3]-5α-androstane); 
· станозолол;
· стенболон;
· тестостерон;
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· тетрагидрогестринон (17-hydroxy-18α-homo-19-nor-17αpregna-4,9,11-trien-3-one);
· тиболон;
· тренболон (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);
· трестолон (7α-methyl-19-nortestosterone, MENT);
· флуоксиместерон;
· формеболон;
· фуразабол (17α-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3’,4’:2,3]-5αandrostan-17β-ol);
· эпиандростерон (3β-hydroxy-5α-androstan-17-one);
· эпи-дигидротестостерон (17β-hydroxy-5β-androstan-3one);
· эпитестостерон;
· этилэстренол (19-norpregna-4-en-17α-ol)
 
и другие субстанции с подобной химической структурой или подобным биологическим эффектом (-ами).
S1.2. Другие анаболические агенты
Включая, но не ограничиваясь следующими:
Зеранол, зилпатерол, кленбутерол, осилодростат, рактопамин, селективные модуляторы андрогенных рецепторов [SARMs, например, андарин, LGD-4033 (лигандрол), RAD140, S-23, YK-11 и энобосарм (остарин)]. 
 S2 ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА,  ПОДОБНЫЕ СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ
ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ,  ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Все запрещенные субстанции в данном классе не относятся к Особым субстанциям
Запрещены следующие субстанции и другие субстанции с подобной химической структурой или подобным биологическим эффектом (-ами):
S2.1.  Эритропоэтины (EPO) и агенты, влияющие на эритропоэз
Включая, но не ограничиваясь следующими:
S2.1.1 А гонисты рецепторов эритропоэтина, например, дарбэпоэтины (dEPO); эритропоэтины (ЭПО); соединения на основе ЭПО [например, ЭПО-Fc; метоксиполиэтиленгликоль-эпоэтин бета (CERA)]; ЭПО-миметики и аналогичные соединения (например, CNTO-530 и пегинесатид).
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S2.1.2 А ктиваторы гипоксия-индуцируемого фактора (HIF), например: кобальт; дапродустат (GSK1278863); IOX2; молидустат (BAY 85-3934); роксадустат (FG-4592); вададустат (AKB-6548); ксенон.
S2.1.3 Ингибиторы GATA, например, K-11706. 
S2.1.4  Ингибиторы сигнального пути трансформирующего фактора роста-бета (TGF-β), например, луспатерцепт; сотатерцепт.
S2.1.5  Агонисты врожденного рецептора восстановления, например, асиало ЭПО; карбамилированный ЭПО (CEPO).
S2.2. Пептидные гормоны и их рилизинг-факторы
S2.2.1 Тестостерон-стимулирующие пептиды запрещены только  для мужчин, включая, но не ограничиваясь следующими:
· гонадотропин хорионический (ХГЧ);
· лютеинизирующий гормон (ЛГ);
· гонадотропин-рилизинг-гормон (GnRH, гонадорелин) и его аналоги-агонисты, (например, бусерелин, гозерелин, гистрелин, деслорелин, лейпрорелин, нафарелин и трипторелин);
· кисспептин и его аналоги-агонисты.
S2.2.2  Кортикотропины и их рилизинг-факторы, например, кортикорелин и тетракозактид.
S2.2.3 Гормон роста (GH), его аналоги и фрагменты, включая,  но не ограничиваясь следующими: 
· аналоги гормона роста, например лонапегсоматропин, сомапацитан и соматрогон;
· фрагменты гормона роста, например, AOD-9604 и hGH 176-191.
S2.2.4  Рилизинг факторы гормона роста, включая, но не ограничиваясь следующими: 
· рилизинг-гормон гормона роста (GHRH) и его аналоги, например, CJC-1293, CJC-1295, серморелин и тесаморелин);
· секретагоги гормона роста (GHS) и их миметики (например, анаморелин, ибутаморен (MK-677),  ипаморелин, капроморелин, леноморелин (грелин), мациморелин и табиморелин);
· рилизинг-пептиды гормона роста (GHRPs), например, алексаморелин, GHRP-1, GHRP-2 (пралморелин), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 и эксаморелин (гексарелин).
S2.3. Факторы роста и модуляторы факторов роста 
Включая, но не ограничиваясь следующими:
· гепатоцитарный фактор роста (HGF);
· инсулиноподобный фактор роста-1 (IGF-1, мекасермин) и его аналоги;
· механические факторы роста (MGFs);
· сосудисто-эндотелиальный фактор роста (VEGF);
· тимозин-β4 и его производные, например, TB-500;
· тромбоцитарный фактор роста (PDGF); • факторы роста фибробластов (FGFs)
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и другие факторы роста или модуляторы фактора роста, влияющие на синтез или распад мышечного, сухожильного либо связочного белка, на васкуляризацию, потребление энергии, способность к регенерации или изменению типа тканей.
 S3 БЕТА-2-АГОНИСТЫ 
 
Запрещены все селективные и неселективные бета-2 агонисты, включая все оптические изомеры.
	ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ, ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Все запрещенные субстанции в данном классе относятся к Особым субстанциям
	24 часов; • 
24 часов.

	
	ПРИМЕЧАНИЕ:

	
	


Включая, но не ограничиваясь следующими:
	· арформотерол;
· вилантерол;
· индакатерол;
· левосальбутамол;
· олодатерол;
· прокатерол;
· репротерол;
· сальбутамол;
	· салметерол;
· тербуталин;
· третоквинол  
(триметоквинол);
· тулобутерол;
· фенотерол;
· формотерол;
· хигенамин.


ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ:
• Ингаляций сальбутамола: максимум 1600 мкг в течение 24 часов в разделенных дозах, которые не превышают
600 мкг в течение 8 часов, начиная с любой дозы;
· Ингаляций формотерола: максимальная доставляемая доза 54 мкг в течение 24 часов;
· Ингаляций салметерола: максимум 200 мкг в течение 
Ингаляций вилантерола: максимум 25 мкг в течение
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Присутствие в моче сальбутамола в концентрации, превышающей 1000 нг/мл, или формотерола в концентрации, превышающей 40 нг/мл, не соответствует терапевтическому использованию и будет рассматриваться в качестве неблагоприятного результата анализа (AAF), если только спортсмен с помощью контролируемого фармакокинетического исследования не докажет, что не соответствующий норме результат явился следствием ингаляции терапевтических доз, не превышающих вышеуказанный максимум.
 S4 ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ  
 МЕТАБОЛИЗМА 
ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ,  ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Запрещенные субстанции в классах S4.1 и S4.2 относятся к Особым субстанциям. Субстанции в классах S4.3 и S4.4 не относятся к Особым субстанциям.
Запрещены следующие гормоны и модуляторы метаболизма:
S4.1. Ингибиторы ароматазы 
Включая, но не ограничиваясь следующими: 
· 2-андростенол (5α-androst-2-en-17-ol);
· 2-андростенон (5α-androst-2-en-17-one);
· 3-андростенол (5α-androst-3-en-17-ol);
· 3-андростенон (5α-androst-3-en-17-one);
· 4-androstene-3,6,17-trione (6-oxo); 
· аминоглютетимид;
· анастрозол;
· androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (андростатриендион); 
· androsta-3,5-diene-7,17-dione (аримистан); 
· летрозол; 
· тестолактон; • форместан; 
· экземестан.
S4.2. Антиэстрогенные субстанции [антиэстрогены  	 и селектиные модуляторы рецепторов эстрогенов (SERMs)] 
Включая, но не ограничиваясь следующими: 
· базедоксифен;	• ралоксифен; 	• циклофенил;
· кломифен;	• тамоксифен; 	• фулвестрант.
· оспемифен;	• торемифен;
S4.3. Агенты, предотвращающие активацию рецептора   активина  IIB
Включая, но не ограничиваясь следующими:
· активин А-нейтрализующие антитела;
· антитела против рецептора активина IIB (например, бимагрумаб);
· конкуренты рецептора активина IIB, такие как, рецепторы-ловушки активина (например, ACE-031);
· ингибиторы миостатина, такие как:
· агенты, снижающие или подавляющие экспрессию миостатина;
· миостатин- или прекурсор-нейтрализующие антитела (апитегромаб, домагрозумаб, ландогрозумаб, стамулумаб);
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· миостатин-связывающие белки (например, фоллистатин, миостатин-пропептид).
S4.4. Модуляторы метаболизма:
S4.4.1  активаторы АМФ-активируемой протеинкиназы (АМРК), например, AICAR, агонисты дельта-рецептора, активируемого пролифераторами пероксисом (PPARδ), например, 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl) phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW 1516, GW501516) и агонисты Rev-Erb-α, например, SR9009, SR9011;
S4.4.2 инсулины и инсулин-миметики;
S4.4.3 мельдоний;
S4.4.4 триметазидин.
 S5 ДИУРЕТИКИ  
 И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ
 
ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ,  ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Все запрещенные субстанции в данном классе относятся к Особым субстанциям
Запрещены все диуретики и маскирующие агенты, включая все оптические изомеры, например, d- и l-, где это применимо.
Включая, но не ограничиваясь следующими:
· Диуретики, такие как:
Амилорид; ацетазоламид; буметанид; индапамид; канренон; метолазон; спиронолактон; тиазиды, например, бендрофлуметиазид, гидрохлоротиазид и хлоротиазид; торасемид; триамтерен; фуросемид; хлорталидон и этакриновая кислота
· Ваптаны, например, кониваптан, мозаваптан, толваптан
· Увеличители объема плазмы при внутривенном введении, такие как: альбумин, декстран, гидроксиэтилированный крахмал, маннитол.
· Десмопрессин • Пробенецид
и другие субстанции с подобной химической структурой или подобным биологическим эффектом (-ами).
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ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ
 
· Дроспиренона; памаброма; и местного офтальмологического применения ингибиторов карбоангидразы (например, дорзоламида и бринзоламида);
· Местного введения фелипрессина при дентальной анестезии.

	ЗАПРЕЩЕНЫ ВСЕ ВРЕМЯ (КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ,  ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
Все запрещенные методы в данном классе не относятся к Особым, за исключением методов в классе M2.2, которые относятся к Особым методам.


	ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ:


	ПРИМЕЧАНИЕ
	
	M1. Манипуляции с кровью и ее компонентами


Обнаружение в пробе спортсмена в любое время или в соревновательный период, в зависимости от ситуации, любого количества субстанций, разрешенных к применению при соблюдении порогового уровня концентрации, например: формотерола, сальбутамола, катина, эфедрина, метилэфедрина и псевдоэфедрина, в сочетании с диуретиком или маскирующим агентом (за исключением местного офтальмологического применения ингибиторов карбоангидразы или местного введения фелипрессина при дентальной анестезии), будет считаться неблагоприятным результатом анализа (AAF), если только у спортсмена нет одобренного разрешения на терапевтическое использование (ТИ) этой субстанции в дополнение к разрешению на терапевтическое использование диуретика.
Запрещены следующие методы:
	М1.1. 
	Первичное или повторное  	введение любого количества аутологической, аллогенной (гомологичной) или гетерологичной крови или препаратов красных клеток крови любого происхождения в систему кровообращения, за исключением донорства спортсменами плазмы или компонентов плазмы методом плазмафереза в зарегистрированном донорском центре.

	М1.2. 
	 Искусственное улучшение процессов потребления, переноса или доставки кислорода.


 	Включая, но не ограничиваясь:
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 	 Перфторированные соединения, эфапроксирал (RSR13), вокселотор и модифицированные препараты гемоглоби-
на, например, заменители крови на основе гемоглобина, микроинкапсулированный гемоглобин, за исключением введения дополнительного кислорода путем ингаляции.
М1.3.   Любые формы внутрисосудистых манипуляций с кровью или ее компонентами физическими или химическими методами.
M2. Химические и физические манипуляции
Запрещены следующие методы:
М2.1.  Фальсификация, а также попытки фальсификации отобранных в рамках процедуры допинг-контроля проб с целью нарушения их целостности и подлинности.  Включая, но не ограничиваясь:
 Д ействия по подмене пробы и/или изменению ее свойств с целью затруднения анализа (например, добавление протеазных ферментов к пробе).
М2.2.  Внутривенные инфузии и/или инъекции в объеме более  100 мл в течение 12-часового периода, за исключением случаев стационарного лечения, хирургических процедур или при проведении клинической диагностики.
M3. Генный и клеточный допинг
Запрещены, как способные улучшить спортивные результаты:
	М3.1. 
	 Использование нуклеиновых кислот или аналогов нуклеиновых кислот, которые могут изменять последовательности генома и / или изменять экспрессию генов по любому механизму. Это включает в себя, но не ограничивается технологиями редактирования генов, подавления экспрессии генов и передачи генов.

	М3.2. 
	 Использование нормальных или генетически модифицированных клеток.
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· фендиметразин;	• фенфлурамин;
· фенетиллин; 	• фонтурацетам [4-фенил-

 S6
 
СТИМУЛЯТОРЫ
 

 
Запрещены все стимуляторы, включая все оптические изомеры, например d- и l-, где это применимо:
Стимуляторы включают:
	ЗАПРЕЩЕНЫ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
Все запрещенные субстанции в данном классе относятся к Особым субстанциям, за исключением субстанций в классе S6.A, которые не относятся к Особым субстанциям.
Субстанции, вызывающие зависимость: в данном разделе: кокаин, метилендиоксиметамфетамин (МДМА/«экстази»)
	· фенпропорекс; 	• фурфенорекс.
· фентермин;
 
Стимуляторы, не перечисленные в данном разделе в явном виде, относятся к Особым субстанциям.

	
	S6.Б: Стимуляторы, относящиеся к особым субстанциям:

	
	


S6.А: Стимуляторы, не относящиеся к особым субстанциям:
	· адрафинил; 
· амифеназол; 
· амфепрамон;
· амфетамин; 
· амфетаминил;
· бензилпиперазин; 
· бенфлуорекс;
· бромантан; 
· клобензорекс;
· кокаин; 
· кропропамид; 
	· кротетамид; 
· лиздексамфетамин
· мезокарб;
· метамфетамин (d-);
· р-метиламфетамин; 
· мефенорекс; 
· мефентермин; 
· модафинил;
· норфенфлурамин; 
· прениламин;
· пролинтан; 
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· фенкамин; 	пирацетам (карфедон)];
Включая, но не ограничиваясь:
	· 2-фенилпропан-1-амин 
(β-метилфенилэтиламин, BMPEA);
· 3-Methylhexan-2-amine 
(1,2-диметилпентиламин);
· 4-Methylhexan-2-amine 
(метилгексанамин, 
1,3-диметиламиламин, 1,3DMAA);
· 4-Methylpentan-2-amine 
(1,3-диметилбутиламин);
· 4-фторметилфенидат;
· 5-Methylhexan-2-amine 
(1,4-диметилпентиламин, 
1,4-диметиламиламин, 1,4DMAA); 
· бензфетамин;
	· гептаминол;
· гидрафинил (флуоренол); 
· гидроксиамфетамин (парагидроксиамфетамин);
· диметамфетамин (диметиламфетамин);
· изометептен;
· катин**;
· катинон и его аналоги, например, мефедрон, метедрон и α-пирролидиновалерофенон;
· левметамфетамин;
· меклофеноксат;
· метилендиоксиметамфетамин;
· метилнафтидат [((±)- 
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methyl-2-(naphthalen-2- • стрихнин; yl)-2-(piperidin-2-yl) • тенамфетамин (метилен-
acetate];	диоксиамфетамин);
· метилфенидат;	• туаминогептан; 
· метилэфедрин***; 	• фампрофазон; 
· никетамид;	• фенбутразат; 
· норфенефрин; 	• фенилэтиламин и его 
· оксилофрин (метилсинеф-	производные; рин);	• фенкамфамин; 
· октодрин (1,5-диметилгек- • фенметразин;
силамин);	• фенпрометамин;
· октопамин;	• эпинефрин****  
· пемолин;	(адреналин);
· пентетразол; 	• этамиван; 
· пропилгекседрин; 	• этиламфетамин;
· псевдоэфедрин*****;	• этилфенидат;
· селегилин; 	• этилэфрин; 
· сибутрамин;	• эфедрин*** 
· солриамфетол;
 
и другие субстанции с подобной химической структурой или подобным биологическим эффектом (-ами).
ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ:
· Клонидин;
· Производные имидазолина для дерматологического, назального, ушного или офтальмологического применения (например, бримонидин, инданазолин, клоназолин, ксилометазолин, нафазолин, оксиметазолин, трамазолин, тетризолин, 
28
феноксазолин) и стимуляторы, включенные в Программу мониторинга 2024 года*.
*  Бупропион, кофеин, никотин, пипрадрол и синефрин, фенилпропаноламин, фенилэфрин: эти субстанции включены в Программу мониторинга 2024 года, и не являются запрещенными субстанциями.
**  К атин (d-норпсевдоэфедрин) и его L-изомер: попадают в категорию запрещенных субстанций, если конценрация в моче любой из этих субстанций превышает 5 мкг/мл.
***   Метилэфедрин и эфедрин: попадают в категорию запрещенных субстанций, если концентрация в моче любой из этих субстанций превышает 10 мкг/мл.
****   Эпинефрин (адреналин): не запрещен при местном применении (например, назальное, офтальмологическое) либо при применении в сочетании с местными анестетиками.
*****  Псевдоэфедрин: попадает в категорию запрещенных субстанций, если его концентрация в моче превышает 150 мкг/мл.
29

 S7 НАРКОТИКИ
 
 
ЗАПРЕЩЕНЫ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
Все запрещенные субстанции в данном классе относятся к Особым субстанциям.
Субстанции, вызывающие зависимость: в данном разделе: диаморфин (героин)
Запрещены следующие наркотические средства, включая все оптические изомеры, например d- и l-, где это применимо:
	· бупренорфин;
· декстроморамид;
· диаморфин (героин);
· гидроморфон;
· метадон;
· морфин;
· никоморфин;
	· оксикодон;
· оксиморфон;
· пентазоцин; 
· петидин;
· трамадол;
· фентанил и его производные.
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 S8 КАННАБИНОИДЫ
 
 
ЗАПРЕЩЕНЫ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
Все запрещенные субстанции в данном классе относятся к Особым субстанциям.
Субстанции, вызывающие зависимость: в данном разделе: тетрагидроканнабинол (ТГК)
Запрещены все природные и синтетические каннабиноиды, например:
· Каннабис (гашиш и марихуана) и продукты каннабиса
· Природные и синтетические тетрагидроканнабинолы (ТГК)
· Синтетические каннабиноиды, имитирующие эффекты ТГК
ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ:
· Каннабидиол.
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Все глюкокортикоиды запрещены при введении любым инъекционным, пероральным [в том числе оромукозальным, (например, буккальным, гингивальным и сублингвальным)] или ректальным способом.
Включая, но не ограничиваясь:
	· беклометазон;
· бетаметазон;
· будесонид;
· гидрокортизон;
· дексаметазон;
· дефлазакорт;
· кортизон;
· метилпреднизолон;
	· мометазон;
· преднизолон;
· преднизон;
· триамцинолона ацетонид;
· циклесонид;
· флунизолид;
· флуокортолон;
· флутиказон.


Другие способы введения (в том числе игаляционное и местное: дентально-интраканальное, дерматологическое, интраназальное, офтальмологическое, ушное и перианальное) не запрещены при использовании дозировок, установленных производителями, и терапевтическими показаниями.
32
Бета-блокаторы запрещены только в соревновательный период в следующих видах спорта, а также запрещены во внесоревновательный период в выделенных видах спорта(*). S9
 
ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ
ЗАПРЕЩЕНЫ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
Все запрещенные субстанции в данном классе 
относятся
 
к 
Особым субстанциям
.
 P1
 
БЕТА-БЛОКАТОРЫ 
ЗАПРЕЩЕНЫ В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА
Все запрещенные субстанции в данном классе 
относятся
 
к 
Особым субстанциям
.

	· Автоспорт (FIA)
· Бильярдный спорт (все дисциплины) (WCBS)
· Дартс (WDF)
· Гольф (IGF)
· Лыжный спорт/сноуборд (FIS) (прыжки на лыжах с трамплина, фристайл акробатика/хаф-пайп, сноуборд хаф-пайп/ биг-эйр)
· Мини-гольф (WMF)
	· Подводное плавание (CMAS)* во всех дисциплинах фридайвинга, подводной охоты и стрельбы по мишеням
· Стрельба (ISSF, IPC)*
· Стрельба из лука (WA)*


 
* Запрещены также во внесоревновательный период. 
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	Включая, но не ограничиваясь:ПРЕДМЕТНЫЙ  
УКАЗАТЕЛЬ 
· алпренолол;	• картеолол;	• пиндолол;	 
· атенолол;	• лабеталол;	• пропранолол;	Запрещенные субстанции и методы, упомянутые в этом 
· ацебутолол; 	• метипранолол;	• соталол;
· бетаксолол;	• метопролол;	• тимолол;
· бисопролол;	• надолол;	• целипролол;
· бунолол;	• небиволол;	• эсмолол. • карведилол;	• окспренолол;
34


документе.
α-Пирролидиновалерофенон  	27 d-норпсевдоэфедрин                         29 р-Метиламфетамин  	26
1-Андростендиол 
(5α-androst-1-ene-3β, 17β-diol)  	9
1-Андростендион 
(5α-androst-1-ene-3, 17-dione)  	9
1-Андростерон 
(3α-hydroxy-5α-androst-1-ene-17one)  	9
1-Тестостерон 
(17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3one) 	9
1-Эпиандростерон 
(3β-hydroxy-5α-androst-1-ene-17one) 	9
1,3-диметиламиламин (1,З DMAA)      26
1,4-диметиламиламин (1,4 DMAA)     26
2-Aндростенол 
(5α-androst-2-en-17-ol) 	18
2-Андростенон 
(5α-androst-2-en-17-one) 	18
2-фенилпропан-1-амин 
(β-метилфенилэтиламин, BMPEA)   27
2,4-Динитрофенол (DNP)                    8
3-Methylhexan-2-amine 
35
(1,2-диметилпентиламин) 	27
3-Aндростенол 
(5α-androst-3-en-17-ol) 	18
3-Aндростенон 
(5α-androst-3-en-17-one) 	18
4-Андростендиол 
(androst-4-ene-3β,17β-diol) 	9 
4-Гидрокситестостерон (4,17β- dihydroxyandrost-4-en-3-one)            9 
4-Androstene-3,6,17 trione (6-oxo) 18
4-Methylhexan-2-amine  
(метилгексанамин) 	27
4-Methylpentan-2-amine  
(1,3-диметилбутиламин) 	27
4-Фторметилфенидат 	27
5-Андростендион 
(androst-5-ene-3,17-dione) 	9
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ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2024
Подклассы разделов S1, S2, S4, M1, M2, M3 и S6 Запрещенного списка были заново пронумерованы для большей ясности в рамках всего документа, чтобы избежать их неправильного толкования, однако в самой классификации изменений нет.
СУБСТАНЦИИ И МЕТОДЫ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ
(В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД)
ЗАПРЕЩЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ
S0. Неодобренные субстанци
• 2,4-Динитрофенол (DNP) и активаторы тропонина (например, Релдесемтив и Тирасемтив) добавлены в качестве примеров.
	ОБЗОР ОСНОВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ И ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


S1. Анаболические агенты
• В качестве примеров аналогов нандролона (19-нортестостерона) были добавлены трестолон (7α-methyl-19-nortestosterone, MENT), диметандролон (7α,11β-dimethyl-19-nortestosterone) и 11β-метил-19-нортестостерон.
S2. Пептидные гормоны, факторы роста, подобные субстанции и миметики
· S2.2.1 был переформулирован на «Тестостерон-стимулирующие пептиды у мужчин». Это указывает на то, что бусерелин, деслорелин, гозерелин, гистрелин, лейпрорелин, нафарелин и трипторелин являются примерами аналогов-агонистов гонадотропин-рилизинг-гормона (GnRH), а гистрелин добавлен в качестве нового примера.
Также были добавлены кисспептин и его аналоги-агонисты, которые стимулируют секрецию GnRH и, следовательно, тестостерона.
· S2.2.2: Тетракозактид (АКТГ 1-24) был добавлен в качестве примера, поскольку он представляет собой первую часть природного кортикотропина (АКТГ), состоящую из 24 аминокислот, и обладает полной биологической активностью природного гормона.
· S2.2.4: Капроморелин и ибутаморен (МК-677) были добавлены в качестве примеров секретагогов гормона роста (GHS), которые являются миметиками природного гормона грелина, который стимулирует выработку гормона роста (GH) и, в свою очередь, инсулиноподобного фактора роста 1 (IGF-1).
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· S2.3: Добавлено МНН рекомбинантного человеческого IGF-1 — мекасермин.
S4. Гормоны и модуляторы метаболизма
• Раздел S4.4.1 обновлен, чтобы включить агонисты Rev-Erb-α, и, как пример добавлен SR9011, а SR9009 был перемещен.
S5. Диуретики и маскирующие агенты
• В раздел S5 были внесены редакционные изменения. Кониваптан и мозаваптан были добавлены в качестве примеров ваптанов.
ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ
М1. Манипуляции с кровью и ее компонентами
• Донорство спортсменами плазмы или компонентов плазмы методом плазмафереза в зарегистрированном донорском центре не запрещено. 
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СУБСТАНЦИИ И МЕТОДЫ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
ЗАПРЕЩЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ
S6. Стимуляторы
· 2-фенилпропан-1-амин (BMPEA, β-метилфенэтиламин) был добавлен в качестве примера Особой субстанции класса стимуляторы из-за его возможного наличия в пищевых добавках.
· Трамазолин, как производный имидазолина, был добавлен в исключения.
S7. Наркотики
• Трамадол запрещен в соревновательный период с 01 января 2024 года, как это было утверждено Исполнительным комитетом 23 сентября 2022 года. Трамадол уже несколько лет включен в Программу Мониторинга ВАДА. Данные мониторинга указывают на значительное использование трамадола в таких видах спорта, как велоспорт, регби и футбол. Злоупотребление трамадолом с его дозозависимыми рисками физической зависимости, опиатной зависимости и передозировок среди населения в целом вызывает озабоченность и привело к тому, что он стал контролируемым наркотиком во многих странах. Научные исследования, финансируемые ВАДА[footnoteRef:1], подтвердили возможность трамадола повышать физическую работоспособность в спорте. Информация о периоде выведения[footnoteRef:2] будет предоставлена до 01 января 2024 года. [1:  . a) Ольгадо Д, Зандонаи Т, Забала М, Хопкер Дж., Перакакис П., Луке-Касадо А, Сери, Герра-Эрнандес Е, Санабриа Д. Влияниетрамадола на физическую работоспособность и устойчивое внимание во время 20-минутной езды на велосипеде в помещении: Рандомизированное контролируемое исследование. J Sci Med Sport. 2018 Июль;21(7):654-660.
б) Можер Л., Томас Т., Смит С., Феннелл С. (2022). Является ли трамадол препаратом, повышающим работоспособность? Рандомизированное контролируемое исследование. Конференция Британской ассоциации спорта и физической медицины, 26-27 мая 2022 года, Брайтон, Великобритания. J Appl Physiol. 2023 Jul;135: 467–474.]  [2:  . Под “периодом выведения” понимается период времени с последней введенной дозы до начала соревновательного периода (т.е. соревновательный период начинается в 23:59 в день до соревнования, в котором Спортсмен планирует участвовать, если только ВАДА не одобрило другой период для конкретного вида спорта).] 

S9. Глюкокортикоиды
• Минимальные периоды выведения после ректального способа применения глюкокортикоидов теперь включены в Таблицу выведения глюкокортикоидов; глюкокортикоиды по-прежнему запрещены в Соревновательный период при ректальном применении. Данные периоды выведения основаны на использовании этих препаратов в соответствии с максимальными разрешенными производителем дозами.
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	Способ введения
	Глюкокортикоид
	Установленный период выведения субстанции из организма*

	Пероральный**
	Все глюкокортикоиды;
	3 дня

	
	Исключение: 
триамцинолон ацетонид
	10 дней

	Внутримышечный
	Бетаметазон; дексаметазон; метилпреднизолон;
	5 дней

	
	Преднизолон; преднизон
	10 дней

	
	Триамцинолона ацетонид
	60 дней

	Местные инъекции  (включая периартикулярный, внутрисуставной, околосухожильный и внутрисухожильный)
	Все глюкокортикоиды;
	3 дня

	
	Исключение: триамцинолон ацетонид; преднизолон; преднизон
	10 дней

	Ректальный
	Все глюкокортикоиды;
	3 дня

	
	Исключение: триамциналон; триамцинолона ацетонид
	10 дней


 
· Под «периодом выведения» понимается период времени с последней введенной дозы до начала соревновательного периода (т.е. соревновательный период начинается в 23:59 в день до соревнования, в котором Спортсмен планирует участвовать, если только ВАДА не одобрило другой период для конкретного вида спорта). Это позволяет добиться выведения глюкокортикоида до уровня ниже отчетного.
· *Пероральный путь введения включает, например, оромукозный, буккальный, гингивальный и сублингвальный.
• 	Таблицу по периодам выведения также можно найти в FAQ на сайте ВАДА  https://www.wada-ama. org/en/prohibited-list#faq-anchor, а также сайте РУСАДА: https://rusada.ru/upload/iblock/7d5/2azc3
37hxnzjunskdfd73huebllv4zb2/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0
%B2%D1%8B%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%93%D0%9A.pdf 
 ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА
· Салметерол и вилантерол были исключены после получения необходимых данных о распространенности.
· Трамадол был исключен, т.к. теперь он запрещен S7: Наркотики.
· Тапентадол и дигидрокодеин были добавлены для мониторинга использования в Соревновательный период.
· Аналог GLP-1 семаглутид был добавлен для изучения распространенности и характера использования в спорте.
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В Программу мониторинга 2024 включены следующие субстанции:
1. Анаболические агенты 
В соревновательный и внесоревновательный периоды: Экдистерон.
2. Пептидные гормоны, факторы роста, подобные субстанции и миметики 
 
В соревновательный и внесоревновательный периоды: Аналоги гонадотропин-рилизинг          гормона (ГнРГ) только для женщин до 18 лет. 
3. Гипоксен (полидигидроксифенилентиосульфонат натрия) 
В соревновательный и внесоревновательный периоды
	ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА 20242022*


4. Cтимуляторы 
Только в соревновательный период: Бупропион, кофеин, никотин, фенилэфрин, фенилпропаноламин, пипрадрол и синефрин.
5. Наркотики 
 
Только в соревновательный период: Дерморфин (и его аналоги), кодеин, гидрокодон, тапентадол, дигидрокодеин. 
6. Семаглутид 
 
В соревновательный и внесоревновательный периоды
* Всемирный антидопинговый кодекс (статья 4.5) гласит: «ВАДА, после консультаций с Подписавшимися сторонами и Правительствами, разрабатывает программу мониторинга субстанций, которые не входят в Запрещенный список, но злоупотребление которыми ВАДА хотело бы отслеживать для выявления случаев неправильного использования в спорте».
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MMHHCTEPCTBO CITOPTA POCCUMICKOU ®EAEPAIINN
(MHUHCIIOPT POCCHUN)

ITPUKA3
«(77 # »/JQJW ZQZ{ r. Ne 45’ #J

006 yTBep:xaeHHN nepedHeii cyGcTaHUHH H (HIH) METOOB,
3aNpeleHHbIX JJISl HCNO0JIb30BaHUS B CIIOPTE

B cootsercTBUM ¢ MexayHaponHO# KOHBeHUHelH o Gops6e ¢ JONMHIOM B CIOPTE,
npunstod B I. Ilapmxke 19 oxrabps 2005 r., BCTynuBIIEH B CHIy, B TOM YHCIE
nis Poccniickoit ®enepanuu 1 dpeppans 2007 r., 3a HCKIIOUEHHEM 3alPEIIEHHOTO CIIMCKA
1 CTaHJapTOB BBIIA4YM paspelleHUil Ha TepaleBTHYECKOE HCIIONb30BaHME, BCTYIMHBIIMX
B cuity ¢ 1 suBaps 2005 r., ®enepansHbiM 3akoHOM 0T 27 mexabps 2006 r. Ne 240-D3
«O parupukanuu MexayHaponHO! KOHBEHIMH O Gopbbe C JOIMHMHIOM B CIIOPTEN,
IyHKTOM 2 4yactd 9 crateu 26 ®enepanbHoro 3akoHa ot 4 nekabps 2007 r. Ne 329-03
«O ¢usmngeckoit KynsType u cnopte B Poccuiickoit ®enepanuu» U MOLIMyHKTOM 4.2.8
nyHkTa 4 Ilonoxenns o Munuctepctse cnopra Poccuiickoii denepaiuu, yTBEpKIEHHOTO
noctaHoBieHueM IIpasurenscTtBa Poccuiickoit @enepaunu ot 19 mrons 2012 r. Ne 607,
NpHUKa3blBalio: '

1. VTBepauTs npHiaraeMele epedHd CyOCTaHIMN U (MIIH) METOAOB, 3alPEIIEHHBIX

JUISL HCTIOJIb30BaHMs B CIIOPTE.
2. Ilpu3Hate yTpaTHBIIMM CHITy npuka3 MuHcmopta Poccun ot 18 HosOps 2022 r.

Ne 1013 «O6 yTtBepxneHuM mnepedneidl cyOcTaHUWit W (MJIH) METOMOB, 3alpeleHHBIX
JUIs UCIONB30BaHUSA B cHOOpre» (3aperucTpUpoBaH MHHHCTEPCTBOM  IOCTHILHH
Poccuiickoii ®enepanyu 21 gexabps 2022 r., perucrpanuosHbiid Ne 71723).

3. Hacrosmuii npuka3s Bcrynaer B cuity ¢ 1 ssuBaps 2024 roga.
4. KOHTpo/Ib 32 HCIIONHEHWEM HAaCTOSIIEro IpHUKa3a BO3IOXKUTh HAa 3aMECTHTENS

Munuctpa cniopta Poccuiickoit @enepanuu O.X. baiicynraHosa.

Munuctp O.B. Marbimus
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Ilepeunu cyGcTannuii u (HJIH) METO0B, 3aNpelieHHbIX
AJISl HCNOJIb30BAHHUS B CIIOPTE

I. CyGcTaHIMH H MeTO/bI, 3aNIpelllecHHbIE BCe BpeMst
(xax B copeBHOBaTE/IbHbIH, TAK H BO BHECOPEBHOBATE/IbHBIH nepHoa)

1. 3ampeineHHble CyOCTaHINH.

1.1. Heonobpennsle cyocranmuu (S0).

Jiobpie  apmakonorudyeckue CyOCTaHIIMM, He BOIIENIIHE HH B  OIUH
U3 MOCIIEAYIOMMX pa3fesioB HACTOSIIETO NEPEeYHs U B HACTOSIIEe BpeMs He OJ00peHHEIe
mOoOBIM OpraHOM TIOCYJapCTBEHHOIO PpETyJHpPOBaHHA B OOJNACTH 3APaBOOXPAHEHHUS
K HCHONB30BaHUIO B KauecTBEe TePaleBTHUYECKOr0 CpeACTBA y Jojed (Hampumep,
JIEKapCTBEHHBIE MpenapaThl, HAXOAAIIHUECS B CTAAUH JOKIMHHUYECKUX HIIH KIHHHYECKHX
UCIIBITAaHUM, JIEKapCTBa, JUIEH3US Ha KOTOphle OBUIa OTO3BaHAa, «AM3alHEPCKHUE)
npenaparbl, MEIULUHCKHE Iperaparsl, paspelleHHble TONbKO K BETEPUHAPHOMY
INPUMEHEHHUIO), 3aIpeleHbl K HCIOIb30BaHHIO B M000E BpeMs (KaK B COPEBHOBATEIbHBIH,
TaK ¥ BO BHECOPEBHOBATEIbHBIN IIEPUON).

1.2. AnabGonuieckue areHTs (S1).

1.2.1. Arabonuueckue angporenHsie crepouns (AAC):

1-angpocrennuon (Sa-androst-1-ene-3p3,17B-diol); 1-anapocTenauon (Sa-androst-1-
ene-3,17-dione); 1-anppocrepon (3a-hydroxy-So-androst-1-ene-17-one); 1-TectocTepoH
(17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); 1-smuangpocrepon (3B-hydroxy-Sa-androst-1-ene-
17-one); 4-anapocrennuon (androst-4-ene-3[3,178-diol); 4-rugpokcurecrocrepon (4,17p-
dihydroxyandrost-4-en-3-one); 5-aHAPOCTEHANOH | (androst-5-ene-3,17-dione);
To-rugpokcu-JI'A; TB-rumpokcu-AI9A; 7-xketo-JII'DA,; 11B-meTnn-19-
HOPTECTOCTEPOH; 170-MEeTHIAMUTHOCTAHON (3MKcTaH); 19-HopaHapocTeHauou (estr-4-ene-
3,17-diol); 19-HOpangpocTeHanoH (estr-4-ene-3,17-dione); angpoct-4-en-3,11,17-tpuon (11-
KETOaHIPOCTEHIUOH, aJpPEeHOCTEPOH); AHAPOCTAHOJOH (S0-AUTHOPOTECTOCTEPOH, 17P-
hydroxy-5a-androstan-3-one); aHAPOCTEHAMO (androst-5-ene-3p,17B-diol);
a"gpocTeHauoH (androst-4-ene-3,17-dione); OonactepoH; 6onneHoH; GomauoH (androsta-
1,4-diene-3,17-dione); recrpunon; nanasou ([1,2]oxazolo[4¢,5¢:2,3 ]pregna-4-en-20-yn-17a-
ol); neruppoxnopmeruinrecrocTepoH (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-
3-one); nesokcuMmermitecrocTepoH (17a-methyl-5a-androst-2-en-178-0117B-0l u 17B-
methyl-5a-androst-3-en-17B-ol); mumerangponon (7a,11B-dimethyl-19-nortestosterone);
IOPOCTAaHOJOH; KaJIyCTepOH; KBHHOOJIOH; KJIOCTe0OJ; MECTaHOJNOH;, MECTEpOJIOH;
MeTaHANEHOH (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); METEHOJIOH;
MetaHapuon; meractepoH (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); merun-1-
tectoctepoH (17f-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); Metwnaueromon (1703-
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hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); MeTunkiocre6oi; MeTunHoprecTocTepoH (17B-
hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); METHITECTOCTEPOH; METPHOOJIOH (METUITPHEHOJIOH,
17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); ~ mMuGonepon;  Hamgpomon  (19-
HOPTECTOCTEPOH);  HopboneToH;  HopkiocTebonm  (4-chloro-17p-ol-estr-4-en-3-one);
HOP3TaHJIPOJIOH; OKCabOJIOH; OKCaHIPOJIOH; OKCHMECTEPOH; OKCHMETOJIOH; MpPaCTEpOH
(merupposnmmangpoctepor, JII'DA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); mpocranoszon (17p-
[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1’Hpyrazolo[3,4:2,3]-50-androstane); CTaHO30JI0T;
CTEHOOJIOH; TecTOCTepoH; TerparuaporecTpuHoH (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-one); - TH6onon; TpentGoson (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);
TpecTonioH  (7a-methyl-19-nortestosterone, MENT); diyoxcumectepon; ¢opme6oioH;
dypazabon (170-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3’,4°:2,3]-5a-androstan-17B-ol);
anuanpocTepod  (3B-hydroxy-5a-androstan-17-one); smu-guruaporecroctepon (17p-
hydroxy-5B-androstan-3-one); snmutectoctepon; aTiwcTpeHon (19-norpregna-4-en-17a-ol)
U Jpyrue cyOCTaHUMM C HONOOHOH XHMHYECKOH CTPYKTYpod MM TOHOGHBIM
OuonorudueckuM 3¢ deKToM. ,

1.2.2. Jlpyrue aHabonMyecKWe areHTH: 3€paHOJ, 3HWINATEPON, KIEHOYTEpoI,
OCHJIOAIPOCTAT, DPAaKTONAMHH, CEJIEKTUBHBIE MONYJSATOPHl AHAPOTEHHBIX PELENTOPOB
(SARMSs, Hampumep, anpapuH, LGD-4033 (muramgpon), RAD140, S-23, YK-11
¥ 3HO0OO0CapMm (ocTapuH).

1.3. IlentumHble ropMoHsl, (aKkTOpel pocTa, MOAOOHBEIE CyGCTaHIMU

U MUMeTHKH (S2).

3anpemensl cIeAyolie CyOCTaHIMH M JApyrHe CyOCTaHIMH ¢ MOHOGHOM
XHMHYECKOH CTPYKTYPOH MK ONO0GHBIM 6HoTorHIecKiM 3¢ deKToM:

1.3.1. Opurponosrunsl (JI10) u areHTEI, BIUAIOIIME HAa 3PUTPOIO33, B TOM YHCJIE:

a) aroHHCTHI PELENTOPOB JPHUTPONOITHHA, Hampumep, Aapbsnostursl (dEPO);
OPUTPOTNOITHHBI,  CoemuHeHHMss Ha  ocHoBe OIIO  (mampumep,  JIIO-Fc,
METOKCHIIONIUITUIIEHITTHKONIB-3103THH Oeta (CERA); OITO-MHMETHKM M aHAIOTMYHBIE
coenuHeHus (Hanpumep, CNTO-530 u nmerunecarun);

0) aKTHBaTOpHl I'MIOKCHA-MHAyHupyemoro ¢akropa (HIF), HampuMep: Ko6GalbT;
nanpopycrar (GSK1278863); I0X2; wmomugycrar (BAY 85-3934); pokcamycraT
(FG-4592); Banamyctar (AKB-6548); xceHOH;

B) uHruburopsl GATA, nanpumep, K-11706;

I) MHTHOMTOPBI CHTHAJIBHOTO IYyTH TpaHcdopMupymomero ¢akropa pocra-Gera
(TGF-B), nanpumep, JTycraTeplienT; COTATEPIENIT;

1) arOHUCTBI BPOXKASHHOTO pellenTopa BOCCTAHOBJIEHHs, HampuMmep, acuano JI10;
kapbammnuposanHsiii 110 (CEPO).

1.3.2. IlenTuaHBIC TOPMOHBI U X PHIM3UHT-(DAKTOPEI:

a) TECTOCTEpOH-CTUMYJMPYIOUNIME INENTHAB 3alpelieHbl TONBKO IS MY>KYHH,
B TOM YHCJIE. TOHAIOTPOIUH XopHoHu4Yeckui (XIY); morenHusupyromuii ropmon (JII);
roHaJOTPONHUH-pUIU3UHT-TOpMOH (GnRH, roHajgopenuH) W ero aHajIOrM-arOHHMCTEI,
HanpuMep, OycepeNuH, rosejlepHH, M'HCTPENUH, JECIOpeNrH, JeAnpopenH, HahapeiuH
¥ TPHIITOPENINH; KUCCIENITHH U €r0 aHAJIOTH-arOHHCTEI;

0) KODTHKOTPONIMHBI M HX PHIH3HHT-(QAKTOPHI, HANPHUMEDP, KOPTHKOPEIHH

U TETPaKO3aKTHUL;
B) ropMmoH pocta (GH), ero aHanoru u gpparMeHThl, B TOM YHCIIE: aHAIOTH FOPMOHA
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pOCTa, HalpuMep JIOHANIETCOMAaTPOIIHH, COMalalliTaH U COMaTpOroH; ()parMeHThI TOPMOHA
pocra, HanpuMmep, A0D-9604 u hGH 176-191;

') PWIM3KHT (PAKTOpPEI TOPMOHA POCTa, B TOM YHUCIIE: PHUIU3HHI-TOPMOH T'OPMOHA
pocta (GHRH) u ero ananoru, Hampumep, CJC-1293, CJC-1295, cepmopenux
M TecaMopeNuH; ceKpeTaroru ropmoHa pocta (GHS) u ero MHMETHKH, HampuMmep,
aHamopenuH, ubyramopen (MK-677), unmamopenuH, KanpOMOPEIHH, JEHOMOPEIUH
(rpenmuH), MalMMOpENIHH U TaOUMOpENHH; pHIH3HHr-enTHasl ropMoHa pocta (GHRPs),
Hanpumep, anekcamopenud, GHRP-1, GHRP-2 (mpammopennn), GHRP-3, GHRP-4,
GHRP-5, GHRP-6 u 3xcamopenuH (rexcapeius).

1.3.3. ®aktopel pocta U MOAYIASTOPH (aKTOPOB poOCTa, B TOM HHCIE:
renatoruTapHelil ¢axkrop pocra (HGF); uncymmHomonoOHeii dakrop pocrta-1 (IGF-1,
MEKacepMHH) U €ro aHajoru; Mexanwdeckue Qaktopel pocta (MGFs); cocyaucro-
sHpoTenuaNbHEI paktop pocta (VEGF); TuMo3uH-B4 1 ero mpou3BogHkie, Hanpumep, TB-
500; TpombouutapHslit ¢akrop pocra (PDGF); dakropsr pocra ¢pudpodbmacror (FGFs)
U Ipyrue (GakTopbl pocTa WIH MOAYJATOPHI (pakTopa pocTa, BIAHMSIOLIHE HA CUHTE3 WIIH
pacraji MBIIIEYHOI'0, CYXOXWJIBHOrO JHOO CBS304YHOro Oejika, Ha BacCKYJSIpPH3AIHIO,
noTpebiIeHHe SHEPTHH, CIIOCOOHOCTh K pereHepallvy WIH U3MEeHEHHe THIIa TKaHed.

1.4. bBera-2-aronuctsi (S3).

Bce cenexTuBHBIE U HecelleKTUBHBIE GeTa-2 arOHHMCTBI, BKJIIOYAs BCE ONTHYECKHE
H30MEPBI, B TOM 4YHCie: appopMOTEPOJ; BUWIAHTEPON (HOMYCKAETCA HCIONb30BaHUE
UHTAIIKNA BHIAHTEpOJa: MaKCHMyM 25 MKr B TedeHHe 24 4YacoB); HHIAKaTepoJ;
1eBOCaNILOYyTaMOI; OJIOJATEPON; IPOKATEPOJ; PENMPOTEPON; CalbOyTaMoN (HOImycKaeTcs
UCIIOJIb30BaHUE HHTAIMK canpOyTaMoina: MakcuMyM 1600 MKr B TeueHue 24 4acoB B
pasfeneHHbIX J103aX, KOTopele He npeBhaloT 600 MKr B TeueHHe 8§ 4acoB, HAUMHAs C
M000M 7103b1); canMeTepon (HOMYCKAaeTcs WCIIOJIb30BaHME HHTAIALHMM CcalIMeTepoa:
MakcumMyM 200 MKr B TeyeHue 24 4acoB); TepOyTaIMH; TPETOKBHHOJ (TPHMETOKBHHOI);
TyJoOyTeposd; ¢eHoTepon; (OpMOTEPON (IOMYCKAETCs HCIONb30BAHME HMHTALSLAIA
dopMoTeposia:  MakKCHMaibHasd ~ [OCTaBsieMas fdo3a 54 MKT B TedeHHe
24 4acoB); XUT€HaMUH.

Ilpu 3TOM IpUCYTCTBHE B MOdYe calb0yTamona B KOHIEHTpALMM, NPEBIIIAIOIICH
1000 wHr/ma, wunm QopMmoTepola B KOHLEHTpaluW, npeBelmaromed 40 Hr/mi,
HE COOTBETCTBYET TEPANeBTHYECKOMY HCIIONB30BaHUI0 M OYyHET paccMaTpHBAThCH
B Ka4yeCTBe HEOIAarompuATHOrO pesyinbrara aHaimusza (AAF), eclu TOJBKO CIOPTCMEH
C TOMOINBIO KOHTPOIHUPYEMOTO (PapMaKOKHMHETHYECKOTO HCCIEHOBAHHUSA HE JIOKAXET,
9TO HE COOTBETCTBYIOIUMHA HOpME pe3yJbTaT SBHICH CJEACTBHEM HHIAIALMH
TEPaNEBTUYECKHX 103, HE NIPEBRIMIAIOIIIX BhIIIEyKa3aHHbIH MaKCHMYM.

1.5. TopmoHBI 1 MORYNATOPE MeTaGonmu3Ma (S4).

1.5.1. Marubutops! apoMatassl, B TOM 4YHCIIe: 2-aHapocTeHon (So-androst-2-en-17-
ol); 2-amapocteHoH (5a-androst-2-en-17-one); 3-anmpoctenon (5o-androst-3-en-17-ol);
3-auapocteHoH  (So-androst-3-en-17-one);  4-androstene-3,6,17  trione  (6-0x0);
aMUHOTTIIOTETUMH; aHacTpo3oi; androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (aHapocTaTpUeHIHOH);
androsta-3,5-diene-7,17-dione  (apuMmmucTaH); JI€TPO30Jd; TECTOJAKTOH; (OPMeECTaH;
9KCeMeCTaH.

1.5.2. AHTH3CTpOreHHBIe CyOCTaHIMK (AHTUACTPOTEHBI M CEIEKTUBHBIE MOIYIIITOPEI
petienTopoB sctporeHoB (SERMs), B ToM uucie: 6a3enokcudeH; KiroMudeH; ocrieMiudeH:;
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paniokcuden; Tamokcudes; TopeMudeH; nukIodenus; GpynBecTpaHr.

1.5.3. AreHrsl, npe,uompama}omne aKTHBalMIO perentopa aktuBuHa [IB, B TOM
qHclie: aKTUBUH A-HeHTpanu3ylolye aHTUTeNa; aHTUTeNa IPOTHB pelienTopa akTuBuHa [IB
(manpumep, 6umarpymal); KOHKYpEHTHI perenrtopa aktuBuHa [1B, Takue xak perentopsl-
noBymiky akTuBuHa (Hanpumep, ACE-031); ”HruOuTOpE MHOCTAaTHHA, TAKHUE KaK:

a) areHThl, CHIDKAIOIIKE WM MTOJaBIISIOIIUE SKCIIPECCHI0 MUOCTAaTHHA;

06) MHOCTaTHH WIH TNPEKypcop-HEHTpaIM3yOlIMe aHTHTeNla (Hammpumep,
anurerpoMab, JoMarposyMma6, JTaHnorposymab, cramyayma6);

B) MMOCTaTWH-CBS3bIBAIONIME O€NKH (HanmpuMmep, (OIIHCTATHH, MHOCTATHH-
TIPOTIENTHN);

1.5.4. Mogynstopbl MeTabonu3ma:

a) aktuBaTopsl AM®-akTuBupyemoit nporennkuHasel (AMPK), Hanpumep, AICAR;
M aroOHUCTBl JeNbTa-pelenTopa, aKTUBHUPYEMOTo MpojudeparopaMH IEpPOKCHCOM
(PPARS), wnampumep, 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-
yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501516); u aronuctel Rev-Erb-q,
HampuMmep, SR9009, SR9011;

0) MHCYJIMHBI U HHCYJTHH-MUMETHKH;

B) MEJIbIOHHI;

') TPUMETA3H/IHH.

1.6. Jluypetuku u Mackupyiouue areHTsI (S5).

Bce auypeTuku M MacKHUpYIOUIHe areHThbl, BKJIIOYas BCE ONTHYECKHE H30MEpHI,
HanpuMmep, d- u -, rae 3To NpUMEHUMO, B TOM YHCIIE:

a) aMWIOpHJ; aleTa3oiaMuA; OyMeTaHWI; HHOANIAMUI; KAaHPEHOH; METOJIa30H;
CIIMPOHONIAKTOH; THasWAbl (Hampumep, OeHApodayMeTHasua, THAPOXJIOPOTHAZH]
U XJIODOTHa3UI); TOpaceMui, TpUaMTepeH; (QypoceMHI; XJIOPTAIHOOH H 3TaKpHHOBAs
KHCJIOTA;

6) BanTaHbI (HapUMep, KOHUBAIITAH, MO3aBaIITaH, TOJIBAIITaH);

B) YBEJIHYUTENH oObeMa Ia3Mbl NPH BHYTPUBEHHOM BBEJECHHM, TaKHE Kak:
anpOYMHH, IEKCTPaH, THAPOKCUITHIMPOBAHHBIM KpaxMall i MAHHHUTOL;

T') IECMOIIPECCHH;

n) mpobeHerya U Apyrue cyOCTaHIUM C MOJOOHOH XHMHYECKOM CTPYKTYpOH HiM
nofoOHBIM 6HOTIOrHIecKuM 3PPEKTOM.

JlomyckaeTcss  MCIONB30BaHME  JAPOCIMpeHOHa; IaMabpoMa H  MECTHOrO
OQTAIBMOJIOTHYECKOTO NIPUMEHEHUSI HWHIHOUTOpOB  KapOoaHruapassl (HampuMmep,
Iop3oiaamMuaa U OpHH30JIaMHIA).

2. 3anpelieHHbIE METOBI.

2.1. MaHuynsamun ¢ KpoBbiO U ee KoMmoHeHTamu (M1).

2.1.1. IlepBr4uHOE MM OBTOPHOE BBEAEHHE JIIOOOr0 KOMHYECTBA ayTOJIOTHYECKOM,
AJUIOTEHHOW (FOMOJIOTMYHOM) MM TeTepOJOrMYHOW KpPOBHM HIIM TIPENapaToB KPACHBIX
KJIETOK KPOBH JIFOO0TO IIPONCXOXKAEHHS B CHCTEMY KPOBOOODAIIIECHHMS.

2.1.2. HckyccTBeHHOe YIy4IIeHHE IPOLECCOB MNOTpeOIeHus, INEepPeHoca HIIH
JOCTaBKM KHCJIOpOJa, B TOM YHCIE: NepQTOpHUpOBaHHbIE COEOUHEHHs, 3(arnpoKCHpa
(RSR13), Bokcemotop M MomuHIMpOBaHHBIE IIperapaThl IeMOrNOOHHA, HAIpUMeEp,
3aMEHMTEIM KPOBHM Ha OCHOBE IeMOIOOKMHA, MHUKPOMHKAIICYJHPOBaHHBIH IeMOriaoOuH,
3a HCKJIFOYCHUEM BBEICHUS NOMOJIHUTENBHOTO KUCIOPOIa YTEM HHTAIAIMH.





image8.jpg
6

2.1.3. JIrobbie QopMBl BHYTPUCOCYHNMCTHIX MAHHITYJISILMM C KPOBBIO HIH €€
KOMITOHEHTaMH (PU3HIECKUMH WITH XUMUYECKAMH METOJAMH.

2.2. Xumudeckue U pusndeckue Manummyamua (M2).

2.2.1. Ganscudukanus, a TaxKe MOMBITKH (albCHUKALMHA OTOOPaHHBIX B paMKax
IpoLEeNypsl  JONMHI-KOHTPOAS TMpo® C IMeNbl0 HapymieHHs WX IEeJOCTHOCTH
U TMONIMHHOCTH, B TOM YHCIe: OEHCTBUA 1O MOAMeHe MpoObl H (HMIM) H3MEHEHHIO
€€ CBOMCTB C ILEIBbIO 3aTpyJHEHMS aHaiuu3a (Harmpumep, XoOaBleHHE IPOTEA3HBIX
(bepMeHTOB K 1pobe).

2.2.2. BHyTpuBeHHbIe HHOY3UU U (WIH) HHbeKIIUK B 00beMe Gosee 100 M1 B TeueHHe
12-yacoBoro nmepHoAa, 3a HCKIIOYEHWEM CIy4aeB CTAllHOHAPHOIO  JICYECHM,
XMPYPTrH4eCKUX MPOLEAyp WIH NPH NPOBEASHUH KIMHUIECKOH THATHOCTHKH.

2.3. I'ennslii u kinetouHsrit gomuar (M3).

2.3.1. Wcnionp30BaHNe HYKIEMHOBBIX KHUCJIOT MM QHAJIONOB HYKJIEHMHOBBIX KHCIIOT,
KOTOPBIE MOTYT H3MEHAThH MOCIEAOBATEILHOCTH I'eHOMA W (WJIH) U3MEHATH SKCIIPECCHIO
T€HOB I10 IO60My MEXaHH3MY, BKIIIOUAs TEXHOJIOTHH PEJAaKTHPOBAHHUSA T'€HOB, IIOABICHHS
SKCIIPECCHH FCHOB U IepeJjadl FeHOB.

2.3.2. Mcrronp3oBaHie HOPMAJIBHBIX MITH T€HETHIECKH MOIHMHIIMPOBAHHBIX KIIETOK.

II. CyGcTaHIHH H MeTOABI, 3alipelieHHbIE B COPeBHOBATEIbHbBIH MEPHO.

3. 3anpemmeHHble CyOCTaHIIHH.

3.1. CtumymnaTopsl (S6).

Bce  crumymsTopel, BKIIIOYAas ~BCE  ONTHYECKHE  HM30MEPH,, TO  €CTh
d- u l-, rne 310 Npumenumo: aapaduHUN; amudeHazon; aMmpenpaMoH; aMQpETaMHH;
ameTaMuHnT; OeH3unmunepasuH; Oendiyopekc; OGpoMaHTaH; KI0OEH30PEKC; KOKAMH;
KpPOIIpONIaMKl; KpOTeTaMMp; Ju3jaeKkcaMderaMuH; Me30kap0; Mertamperamun (d-);
p-MetunambeTaMuH; MedeHopekc; MedeHTepMHH; MomaduHWI, HOP(EeHIypaMHuH;
NpEHUIaMHUH; IIPOJIMHTAaH; (eHINUMeTpasuH; (eHeTWUIHH; (DeHKaMHH; (EHIPOIOpeEKC;
dentepmun;  deHdurypamuH;  ¢QoHTypanetaM  [4-peHwr-nupaneraM  (KapdemoH)];

bypbeHOpeKC; 2-¢enmnmnponas-1-aMmuH (B-MeTundeHUI3THIIAMHH, BMPEA);
3-Methylhexan-2-amine (1,2-puMeTHINEHTUIAMHEH ); 4-Methylhexan-2-amine
(MetmnrekcanamuH, 1,3-guMermnamumnamut, 1,3-DMAA); 4-Methylpentan-2-amine (1,3-
ITUMETWIOYTUIIAMKH ); 4-¢propmerundenunar; 5-Methylhexan-2-amine
(1,4-mumernnnentunamud,  1,4-mumerwnammwiamud, 1,4-DMAA);  Gensderamun;
renTaMuHOI; ruapaGuHIT (dpyopenon); ruipokcuaMperaMiuy

(maparuapoxcuamderaMuH); auMeraMperaMuH (muMeTHIaMpETaMHH); H30METEITEH,
kaTuH (d-HOpriceBIOAdenpuH) U ero L-u3oMep (momamaioT B KaTETOPHIO 3alpelleHHBbIX
cyOcTaHIUi, eclld KOHIEHTpamus B Mode J000H W3 3THX CyOCTAaHIMM IpeBBIIIAET
5 MKI/MI); KAaTUHOH U €r0 aHAJIOTH, HanpuMep, MedeIpoH, METEAPOH U O~-THPPOTHAHHO-
BaJlepOEHOH; JeBMeTaM(peTaMuH; MeKIOo(eHOKcaT; MeTHWICHIHOKCHMeTaM(eTaMuH;
MeTUIHapTHAAT [((£)-methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate];
MeTIheHnaT; MeTWId(deAprH (ToafaeT B KaTETOPHIO 3alpellleHHbIX CyOCTaHIM, eCITH
KOHLIEHTpalLis B Mo4e InpessimaeT 10 MKr/mi); HukeTaMu, HopheHehpHuH; OKCHIOGPUH
(MetuncuHedpuH); oktoapuH (1,5-TUMETHIITEKCHIIAaMHMH); OKTONAMHH; HEMOJIHH;
IIEHTETPA30J]1; NPOMIITeKCeIPHH; IceBro3deipuH (IOMaIaeT B KATETOPHIO 3alpeIieHHbIX
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CyOCTaHIMii, €CIM ero KOHLEHTpalus B Mode IpeBblmaeT 150 MKI/MIT); CElErdiuH,
cubyTpaMuH; conpuaMeTos; CTPUXHHUH; TeHaM(peTaMUH (METHIEH-IHOKCHaM(EeTaMuH);
TyamuHorenTtaH; ¢amnpodasoH; ¢enOyTpasar; (QEeHMIITHIAMHH H €ro IPOU3BOJHBIE,
denkampamun; GpeHMeTpasuH; QeHIIpoMeTaMuH; snuHebpHH (agpeHalyH) (He 3ampelieH
Ipd MECTHOM IpUMEHEHHH (HalpyMep, Ha3allbHOe, O(TanbMOJOTHYECKOe) IMOO Ipu
NpUMEHEHHM B COYETAHMH C MECTHBIMM AHECTETHKaMM); STaMHBaH; STUIaM(peTaMuH,
stunennaat; STWR(PUH; 3denpuH (IONafaeT B KaTETOPHIO 3allpeleHHBIX CyOcTaHImi,
eCIIM KOHIIEHTpalys B Mo4e npesbimaer 10 MKr/Mir) u Jpyrue cyGCTaHIMU ¢ MOJ06HOM

XMMMYECKOM CTPYKTYpPOU HIIH TTOJJOOHBIM GHONOTHYECKUM 3 deKkToM.
JlomyckaeTcss HCMONB30BaHNE KIOHWAMHA; IPOM3BOAHBIX HWMHMAA30IMHA UL

JIepMaTOJIOTHYECKOTO, HA3AIBHOTO, YIIHOTO WM OQTaIbMOJIOTMYECKOrO IPUMEHEHMS
(HanpuMep, GPUMOHHMIMH, HMHIAHA30JIMH, KJIOHA30JMH, KCHJIOMETa30JHMH, Haa3oiMH,
OKCHMETa30JIMH, TPaMa30JIHH, TETPHU30JIHH, (eHOKCA30JIMH) ¥ CTUMYJIATOPOB, BKIFOYEHHBIX
B nporpaMMy MonuTopunra 2024 rona. ’

3.2. Hapxotuxu (S7).
Crnenyroliie HApKOTHUECKUE CPEICTBA, BKIIIOYAs BCE ONTUYECKUE H30MEPHI, TO €CTh

d- u 1-, roe 310 MpHMeHHMO: GyMpeHOPHH; IEKCTPOMOpPaMHI, AHUaMOpuH (TEpOHH);
rugpoMopdoH; MeTagoH; MOp(UH; HHUKOMOP(UH; OKCUKOJOH; OKCUMOP(GOH; ITEHTa30LHH;
IETUIUH; TPpaMaaoJl; GeHTaHWT U €r0 IPON3BOJHEIE.

3.3. Kaunabunownssi (S8).

Bce mpupoHble M CHHTETHYECKHE KAaHHAOMHOUIBI, HallpuMep: KaHHaOuC (Taluil 1
MapuxyaHa) M  TNpOAYKTHl  KaHHaOuca;  TPHPOJHBIE W CHHTETHYECKHE
terparuapokanHaburonel  (TTK); cuHTeTMYeckMe KaHHAOMHOWIBI, HMHTHPYIOIIHUE
adpdextsl TT'K, 3a uckimroueHneM: KaHHAGHAHONA.

3.4. I'moxoxopTuxousi (S9).

Bce IIOKOKOPTHKOUBI NIPY BBEICHUH JIIOOBIM HHBEKIIMOHHBIM, IEPOPATbHBIM, B
TOM  YHCIIE  OpOMYKO3albHBIM,  HalmpuMep,  OYKKaIbHBIM,  THHTHBAJILHBIM
U CyONMHIBAJIBHBIM, HIH pEKTAIbHBIM CIOOCOO0M, B TOM 4HCIE: OEKIOMETa30H;
OeTaMeTasoH; OyNeCOHHH; THIPOKOPTH30H; JeKCaMeTa3oH; ae(a3akopT; KOPTH3OH,
METUIIIPEAHU30IIOH; MOMETA30H; IPeIHU30JI0H; NPEJHI30H; TPHAMLKMHOIOHA alleTOHMU/I;
IUKIIeCOHN; GIyHU30aH1; (PIyOKOPTOJIOH; (DIYTHKA30H.

Jpyrue cnocoObl BBENEHHS, B TOM YHCJIE€ HHTAISIHOHHO H MECTHO: JEHTAIBHO-
UHTPaKaHaJIbHO, JEpPMATONOIMYECKH, HHTPAHA3AJIbHO, O(PTAIBMOJIOIHYECKH, YIIHO
¥ IEpHaHAIbHO, HE 3alpelleHbl IpH HCIOIb30BaHUHM JO3UPOBOK, YCTAHOBJIEHHBIX
IPOHU3BOJUTEISIMH, U TEPAIIEBTUUECCKUMH MTOKA3aHUAMH.

ITI. CyG6cTrannuu, 3anpemeHHbie B 0TAeIbHbIX BHAAX CIIOPTA

4. bera-6nokaropsl (P1).

Beta-610kaTophl, B TOM 4HKCIIe, allpPeHOJON; aTeHoIoN; anebyTonol; GeTakcomo;
6ucornposon; 6yHOION; KApBEAUIION; KAPTEOJION; IabEeTaI0; METHIIPAHOJION; METOIIPOJION;
HafIoJIoN; HEOWBOJOJ;, OKCIPEHOJION; MHHAOJON; IPONPAHOJION; COTANON; THMOIOJ;
LEIHIIPONION;  3CMOJION, 3alpelleHs] TOJNBKO B  COPEBHOBATENBHBI  MEPUO]
B clelyromux Buaax cnopra: aBrocnopt (FIA); GunpapaHslil criopT (Bce MUCLMIUIMHBI)
(WCBS); maptc (WDF); ronsd (IGF); meoxasiii ciopt u cHoy6opn (FIS) (mpsbkku Ha
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JBDKaX C TpaMIUTHHA, ppucTaiin akpodaTika u xad-mnaiin, cHOy6opa xad-maiin u Gur-siip);
muHE-ronb()p (WMF); noaBoanoe miasanue (CMAS) (Bo Bcex AUCHUIUIHHAX (PpuaaliBHHTa,
MOABOOHOK  OXOThI W CTpenbOBl 10  MHUINEHAM)  (3ampelleHsl  TaKkke
BO BHeCOpeBHOBaTenbHBIM mepuon); crpensba (ISSF, IPC) (3ampemieHBl Takke
BO BHECOPEBHOBATENbHBIN mnepuox); ctpenbba u3 nyka (WA) (3ampelmeHbl Taioke
BO BHECOPEBHOBATEIIBHBIH TIEPHON).
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